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Введение
Физкультурные развлечения в детском саду - это всегда зрелищные и радостные события. Их всегда ждут, к ним готовятся и они надолго остаются в памяти у детей.

Игровые физкультурные занятия, развлекательные досуги и праздники наполнены веселыми, занимательными упражнениями, интересными спортивными номерами, встречами с любимыми героями, неожиданными сюрпризами. Они вызывают у детей интерес к двигательному материалу, дают возможность реализовать свой двигательный опыт, проявить двигательное творчество. Физкультурные праздники и досуги при правильном подборе входящих в них элементов могут стать эффективным средством воздействия на личность ребенка. Они способствуют развитию мышления, воображения, целеустремленности, а также формированию чувства ответственности, приучают сдерживать свои желания, проявлять решительность.

Физкультурные праздники и досуги, призваны веселить детей, доставлять им удовольствие и в тоже время они являются своеобразной формой показа достижений в различных видах движений, учат творческому использованию двигательного опыта в условиях коллективных действий.

Физкультурные праздники проводятся во всех возрастных группах детского сада. Содержание их может объединять увлекательный игровой сюжет, включающий в себя подвижные игры, игровые задания преимущественно спортивного характера, песни и стихи на спортивную тематику. Хорошо, когда физкультурные праздники и досуги сопровождаются музыкой: это благотворно влияет на развитие у детей чувства прекрасного, закрепляет умения двигаться под музыку, понимать характер музыкального произведения, развивает музыкальный слух, память. Целью таких праздников является активное участие всего детского коллектива группы, посредством чего выявляется двигательная подготовленность детей, умение проявлять физические качества в необычных условиях и игровых ситуациях. В программу включаются:

· физические упражнения,

· игры с элементами спорта и подвижные игры,

· спортивные упражнения,

· игры - эстафеты,

· занимательные викторины и загадки.

При разработке сценария физкультурного праздника нужно придерживаться определенного порядка его проведения:

· Открытие праздника, парад его участников;

· Поздравительные выступления групп, команд, свободные гимнастические упражнения;

· Массовая часть праздника с участием всех детей и присутствующих взрослых в играх-аттракционах;

· «сюрпризный» момент праздника, способствующий созданию хорошего настроения;

· Окончание праздника; подведение итогов; награждение; закрытие праздника.

Детские физкультурные праздники- эффективная форма внедрения физической культуры в режим детского сада.

В данном пособии представлены примерные сценарии физкультурных праздников и развлечений на учебный год для всех возрастных групп детского сада.

План проведения физкультурных развлечений и праздников на учебный год для всех возрастных групп детского сада
	№ п/п
	Содержание работы
	Возраст групп
	Сроки

	1
2
	«На лесной полянке» физкультурное развлечение

«Веселые старты» развлечение ко дню Знаний
	Младшие, средние
Старшая,подготовительная 
	Сентябрь

	3
	«В гости к Лесовичку» физкультурный досуг
	Старшие, подготовительные
	Сентябрь

	4
	«Осенняя пора» спортивное развлечение
	Младшие, средние
	Октябрь

	5
	«Все на стадион» спортивное развлечение
	Старшие, подготовительные
	Октябрь

	4
	«Путешествие по стране «Здоровье » физкультурный досуг
	Младшая группа
	Ноябрь

	5
	«Веселые старты» спортивное развлечение
	Старшие, подготовительные
	Ноябрь

	6
	«Если с другом вышел в путь» спортивный досуг
	Младшие, средние
	Декабрь

	7
	«Мы здоровье сбережем» спортивное развлечение
	Старшие, подготовительные
	Декабрь

	8
	«Малые зимние Олимпийские игры» спортивный праздник
	Все группы
	Январь

	9
	«День Защитника Отечества» спортивный праздник
	Все группы
	Февраль

	10
11


	«Проводы зимы» спортивное развлечение
«Весна идет ,весне дорогу!»
	Все группы
Младшая группа
	Февраль
Март

	12
	«День космонавтики» физкультурный досуг 
	Старшая группа
	Апрель

	13
	
«Неделя здоровья»
	Все группы
	Апрель

	14
	«Веселая эстафета..Я и моя семья» спортивный праздник
	Все группы
	Апрель

	15

	«9 мая –день Победы»

	Все группы
	Май


