[image: image1.png]MyHnununansHoe JOMIKOIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEkKICHHE
«etckuit camg Ne 22»

OV ¢lletckmii cam No22»

B.1.Huxudopora

IlepcrieKTHBHBIN TU1aH pabOTHI ¢ POAUTEIIMH ITO (bﬂ:;ﬂ%CKOMy
pasButuro aeren 2022-2023y4eOHbli ro/.

Hoxrorosuna: uncrpyxrop no ®U30 Coxonosa F0.A

c.Mupnoe -




Пояснительная записка

Все родители желают видеть своего ребенка здоровым, сильным, физически развитым, и большинство прекрасно 4понимает, что для нормального роста, развития и крепкого здоровья необходимо движение.

Поддержать у детей положительное отношение к активному образу жизни, а в дальнейшем желание сохранять и укреплять свое здоровье – важные составляющие воспитания в семье. Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни – это показать на собственном примере, как нужно относиться к физкультуре и спорту. Если ребенок видит, что родители испытывают удовольствие от здорового активного досуга, они обязательно будут им подражать.

Лучшим образом организовать взаимодействие инструктора по физкультуре с родителями является создание эффективной системы сотрудничества. Именно родители составляют первую общественную среду ребенка, являются основными воспитателями, от позиции которых во многом зависит развитие ребенка.

Диалог между детским садом и семьей строится,как правило, на основе демонстрации педагогом достижений ребенка, его положительных качеств ,способностей и т.д.В такой позитивной  роли педагог принимается как равноправный партнер  в воспитании.

Современным родителям приходится нелегко из-за нехватки времени, занятости ,недостаточности компетентности  в вопросах дошкольной педагогики и психологии. Ближе  всего к дошкольнику и проблемам его воспитания стоят педагоги ДОУ,заинтересованные в создании благоприятных условий для развития каждого ребенка,повышении степени участия родителей в воспитании своих детей.Полноценное воспитание дошкольника происходит в условиях одновременного влияния семьи дошкольного учреждения.
	Месяц
	№
	Тема
	Цель
	Формы и методы работы

	Сентябрь


	1

	  «Физическая культура и оздоровление»
	Выявить уровень знаний родителей по физкультурно-

оздоровительному направлению.
	Консультация
Анкетирование



	Октябрь


	1

2

3


	«Значение режима дня для здоровья ребенка»

«Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе»

«Как формировать представления о здоровом образе жизни»


	Познакомить родителей с организацией физкультурно-

оздоровительной среды в детском саду.

Обеспечить родителей методическими рекомендациями

Расширять знания родителей о здоровом образе жизни.


	Открытый просмотр утренней гимнастики

Индивидуальные консультации

Беседа



	Ноябрь
	1
2

	«Закаливание - первый шаг на пути к здоровью»

«Домашняя игротека для детей и родителей»

	Продолжать знакомить родителей с доступными способами 

закаливания.

Побуждать родителей к активному  участию в совместной деятельности с детьми.
	индивидуальные беседы

Консультация



	Месяц
	№
	Тема
	Цель
	Формы и методы работы

	Декабрь


	1

2

3


	«Воспитание сознательной установки на здоровый образ жизни у детей дошкольников».

Игры, в которые играют взрослые и дети»

=
	Содействовать сохранению и укреплению здоровья детей; 

воспитывать сознательную установку на ведение здорового

 образа жизни.

Устанавливать эмоционально-пол

	Консультация

Семинар-практикум



	Январь

	1
3
2

	«Развивающие игры физическая активность и здоровье  ребенка»
«Ваш ребенок на занятиях по физическому развитию»

Зимний праздник.

	 Пропаганда здорового образа жизни

Направить внимание родителей на правильность выполнения

 ОРУ, технику безопасности при выполнении упражнений

	Консультация
Консультация

индивидуальные беседы



	Февраль
	1
2

3
4
	«Игры которые лечат»
Предупреждение детского травматизма

«День защитника Отечества»

«Мой папа – лучше всех!»
	Расширять представлении родителей о значимости 

физического воспитания в ДОУ и семье; привлекать 

внимание родителей к проблемам физического образования

 и оздоровления.

Информировать родителей о формировании у детей навыков

 безопасного поведения

Привлечь родителей к подготовке и участию в досуге. 

Содействовать возникновению у родителей и детей чувства 

радости и удовольствия от совместной деятельности.

Привлечь родителей к организации выставки.
	Мастер –класс
Рекомендации

Участие в досуге

Конкурс рисунков


	Месяц
	№
	Тема
	Цель
	Формы и методы работы

	Март


	1

2

3
	«Мой друг-мяч»

Значение физических упражнений

Индивидуальная работа специалиста ДОУ (индивидуальная консультация)

	Рассказать о влиянии игр с мячом на всестороннее развитие

 детей дошкольного возраста

Продолжать знакомить родителей со значимостью физических 

упражнений в жизни детей


	Мастер-класс

Консультация

Рекомендации

Стендовая информация, памятки

	Апрель

	1
2
3

	 «Здоровый образ жизни»

Веселая эстафета  «Я и моя семья»
Индивидуальная работа  
	Пропаганда здорового образа жизни среди детей, родителей 

через создание информационного поля..

Педагогическое просвещение родителей об организации

 семейных походов, как сохранении и укреплении детского 

организма; расширять представления родителей о значении 

совместного активного отдыха на всестороннее развитие детей 

и укрепление организма.
	Акция
«День открытых дверей»

(старшая - подготовительная к школе группа)

Индивидуальная консультация

	Май
	1

2

3


	«Красный, желтый, зеленый»

«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»

Весенние краски природы.


	Побуждать родителей к активному участию в праздниках и

 развлечениях

Информировать о факторах ,влияющих на физическое здоровье 

ребенка.

Привлечь родителей к активному отдыху с детьми


	Участие в досуге

Папка-передвижка

Эколого-оздоровительный поход

Выступление на родительском собрании


