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	Номер недели, занятия.
	Тема занятия.
	Цель.
	Оборудование.

	Сентябрь.
	1неделя,

занятия 1.

2 неделя,

занятия 2.

3 неделя,

занятия 3.

4 неделя,

занятия 4.
	«Береги свое здоровье»

«Что такое правильная осанка»

«Попади мячом в цель»

«Собери мячи»
	Учить детей правильно ходить и бегать, соблюдая правильное положение тела. Развивать умение сохранять правильную осанку во время ходьбы.

Дать представление о правильной осанке.

Повторять метание в цель резиновым мячиком. Учить толкать мячи ладонями и ступнями. Упражнять детей в подлезании и подбрасывании мяча.

Учить детей правильно собирать все игровые мячи с исправлением и корректированием правильной осанки. 
	Массажная дорожка.

Иллюстрации ребенка с правильной осанкой и ребенка с нарушением осанки.

Резиновые мячи, обруч.

Резиновые мячи.

	Октябрь
	1 неделя,

занятия 5.

2 неделя,

занятия 6.

3 неделя,

занятия 7.

4 неделя,

занятия 8.
	«Почему мы двигаемся?»

«Работай в парах»

«Волна»

«Пружинка»
	Дать представление об опорно-двигательной системе.

Укреплять мышечно-связочный аппарат. Учить выполнять передачи мяча ногами в парах и в группе.

Закрепить навык ходьбы по массажной дорожке. Закрепить навыки ходьбы по гимнастической скамейке вдоль и поперек.

Отработка и совершенствование пружинистых общеразвивающих упражнений. Учить сгибанию – разгибанию ног, выполнению вращательных движений по часовой и против часовой стрелки. Упражнять в сгибании и разгибании ног в коленях с зажатым между стопами мячом.
	Резиновые мячи.

Массажная дорожка, гимнастическая скамейка.

Резиновые мячи, массажная дорожка.

	Ноябрь.
	1 неделя,

занятия 9.

2 неделя,

занятия 10.

3 неделя,

занятия 11.

 

 

4 неделя,

занятия 12.
	«Ходи правильно»

«Волшебные карандаши»

«Раскатаем тесто»

«Выполняй правильно»
	Упражнять в ходьбе и беге на пятках, переступая через кубики на полу, учить ходить по гимнастической палке вдоль и поперек. Учить сохранению правильной осанки при выполнении упражнений для рук и ног.

Учить захватывать пальцами ног карандаш или палочку. Выполнять упражнения для профилактики плоскостопия.

Учить правильно раскатывать резиновые, пластмассовые шарики стопами на месте и в движении.

Укреплять мышечно- связочный аппарат.

Учить правильно выполнять упражнения с гимнастическими палками.
	Гимнастические палки, кубики, массажные шарики.

Цветные карандаши (или палочки небольшого размера)

Пластмассовые шарики, резиновые шарики, массажные шарики.

Гимнастические палки, эспандеры плечевые.

	Декабрь.
	1 неделя,

занятия 13.

2 неделя,

занятия 14.

3 неделя,

занятия 15.

4 неделя, занятия 16.
	«Отдыхай и расслабляйся»

«Держи равновесие»

«Правильно двигайся»

«Наши пяточки устали»
	Учить упражнениям на релаксацию. Учить детей расслабляться.

Учить детей лазанию по гимнастической стенке, не пропуская реек, упражнять в равновесии. Учить удерживать равновесие и координацию.

Учить выполнению упражнений для профилактики нарушения осанки с использованием элементов методики йогов.

Упражнять в сведении и разведении пяток.
	Маты, коврики, массажные шарики.

Шведская лестница, гимнастическая скамейка.

Коврики, маты, массажные шарики.

Гимнастическая скамейка.

	Январь.
	1 неделя, занятия 17.

2 неделя, занятия 18.

3 неделя, занятия 19.

4 неделя, занятия 20.
	«В гости к медвежатам»

«В лесу»

«Ловкие ребята»

«Дышим легко и тихо»
	Упражнять в ходьбе на наружном своде стопы.

Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке. Развивать любовь к природе, чувство товарищества.

Закрепить умение пролезать в обруч правым и левым боком. Развивать внимательность, ловкость.

Обучать детей дыхательным упражнениям.
	Гимнастические палки, гимнастическая скамейка.

 Кегли (6 шт.), гимнастическая скамейка.

Обруч, ленты по количеству детей.

Бумажные бабочки, привязанные к обручу, эспандеры плечевые.

	Февраль.
	1 неделя, занятия 21 .

2 неделя, занятия 22.

3 неделя, занятия 23.

4 неделя, занятия 24.
	«Перелезь через овраг»

«Идем на каток»

«Воспитай самосознание»

«Мы -спортсмены»
	Тренировка общей силовой выносливости

Укреплять мышечно-связочный аппарат. Упражнять в ходьбе и беге на пятках.

Воспитывать у детей сознательное отношение к правильной осанке.

Упражнять детей в равновесии при ходьбе по меньшей опоре, закреплять ходьбу по намеченной линии с приставлением пятки к носку. Развивать внимание и координацию движений.
	Веревка, натянутая между двумя стойками на высоте 40 см.

Ленточки по количеству детей.

Дуги, кегли по количеству детей.

Гимнастическая скамейка, гимнастические палочки.

	Март.
	1 неделя, занятия 25.

2 неделя, занятия 26.

3 неделя, занятия 27.

4 неделя, занятия 28.
	«Веселые медвежата»

« Лягушата»

«Знакомство с птицами».

«Веселые грибочки».
	Учить ползанию по-медвежьи, по ограниченной поверхности, упражнять в прыжках, равновесии. Воспитывать любовь к живой природе.

Учить упражнять прыжкам на месте и с небольшим продвижением вперед ( на носках), «по- лягушачьи».

Упражнять прыжки через скамейку, сохранение равновесия. Отработка общеразвивающих упражнений на равновесие и координацию: «Ласточка», «Цапля», «Аист». Воспитывать интерес к жизни птиц, желание им помогать.

Закреплять ходьбу по намеченной линии с приставлением пятки к носку. Развивать внимание и координацию движений, совершенствовать ходьбу на наружных краях стопы.
	Гимнастическая скамья, музыкальное сопровождение (аудиозапись-звуки природы)

Обручи (5 штук), маски-шапочки с изображением лягушат.

Гимнастическая скамейка.

Канат, Маски-шапочки с изображением грибов.

	Апрель.
	1 неделя, занятия 29.

2 неделя, занятия 30.

3 неделя, занятия 31.

4 неделя, занятия 32.
	«Ловкачи».

«Веселые туристы».

« В зоопарке».

«Преодолей препятствия»
	Упражнять в собирании пальцами ног ткани или палочек, лежащих на полу. Закреплять круговые вращения стопы влево-вправо.

Учить пролезанию в обруч боком, не задевая верхний край, упражнять в равновесии и в прыжках.

Закрепить упражнения на подлезание под дугу, прогибая спину и не задевая за верхний край, совершенствовать упражнения в равновесии сохраняя правильную осанку. Расширять знания детей о животном мире, воспитывать бережное отношение к природе.

Учить детей правильно перелезать через препятствия, следить чтобы дети не разводили широко носки ног. Учить детей четко и точно выполнять подлезания, упражнять в ходьбе, в проползании под веревкой.
	Гимнастические

 палочки небольшого 

размера, сшитые

 платочки из легкой 

ткани.

Обруч на стойке,

 мячи, гимнастическая

 скамейка.

Дуги, гимнастическая

 скамейка, мат,

 массажные шарики.

Дуги, , веревка 

натянутая между

 двумя стойками на

 высоте 40см, кегли.

	Май.
	1 неделя, занятия 33.

2 неделя, занятия 34.

3 неделя, занятия 35.

4 неделя, занятия 36.
	«Кто ниже?»

 

«Птички и клетка»

«Держи равновесие»

«Мы здоровые ребята». Подведение итогов. Домашнее задание на каникулы.
	Закрепить упражнения на подлезание под дугу, прогибая спину и не задевая за верхний край.

Совершенствовать упражнения на внимание и правильную ходьбу.

Закрепить упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на равновесие.

Совершенствовать ОРУ: в равновесии, соблюдая правильную осанку, развивать глазомер, закреплять знания о правильной осанке.
	Дуги, мячи по 

количеству детей.

Гимнастические

 маты, гимнастическая

 скамейка.

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастические

 палки, массажные

 шарики.

Мячи по количеству 

детей, обруч,

 гимнастические

 палки, 

гимнастическая 

скамейка.


